REGULAMIN PROGRAMU
»DOVE SELF-ESTEEM - BUDOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY?”

§1 Postanowienia ogo6lne

. Program be¢dzie prowadzony pod nazwg ,,Program Dove Self-Esteem — Budowanie
pozytywnej samooceny” (dalej ,,Program”).

. Warunki uczestnictwa w Programie okreslone sg w niniejszym regulaminie (dalej
,,Regulamin”).

Organizatorem Programu jest Unique One Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie,
ul. Wotoska 18 lok. 417, 02-675 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcoOw
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie XIII Wydziat
Gospodarczy KRS pod numerem KRS: 0000061512, NIP: 521-31-04-542 (dalej
,,Organizator”). Program organizowany jest na zlecenie Unilever Polska Sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie, Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w
Warszawie XII Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem KRS: 0000258512, NIP:
5213390341 (dalej: ,,Unilever”).

. Program realizowany w celu edukacji rodzicéw i nauczycieli w zakresie budowania
pewnosci siebie 1 pozytywnej samooceny ich dzieci 1 ucznidw w okresie dorastania.

. Program skierowany jest do rodzicow oraz nauczycieli uczniow klas IV-VIII ze szkot
podstawowych. Program organizowany jest dla szkot podstawowych na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej 1 spetniajagcych zawarte w niniejszym Regulaminie kryteria,
na zasadach okreslonych niniejszym Regulaminem 1 zgodnie z powszechnie
obowigzujacymi przepisami prawa.

. Regulamin Programu dost¢pny jest na stronie www.dove.com/pl/dove-self-esteem-
project (dalej ,,Serwis”) oraz w siedzibie Organizatora.

. Program zaczyna si¢ dnia 16 stycznia 2023 r., a konczy w dniu 31 sierpnia 2023 r.,
ktory jest ostatecznym dniem zakonczenia postgpowania reklamacyjnego w
Programie. Przyjmowanie zgloszen udzialu w Programie trwa od dnia 16 stycznia
2023 r. do dnia 31 maja 2023 .

. Uczestnikiem Programu moze by¢ kazda szkota podstawowa na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej (dalej ,,Szkota”).

Celem Programu jest przeprowadzenie przez nauczycieli, wychowawcow i/lub

pedagogéw szkolnych cyklu 5 lekcji tematycznych, badz jednej pojedynczej sesji
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poswieconych budowaniu pozytywnej samooceny ws$rod —ucznidw  szkot
podstawowych z klas IV-VIII. W tym celu Szkoty moga rejestrowac si¢ do Programu
poprzez przestanie uzupelnionego Formularza udzialu w Programie (dalej

,Formularz”) na adres e-mail: dsep@unigueone.pl. Szkoty otrzymajg niecodptatnie

materialy edukacyjno-informacyjne o Programie oraz scenariusze lekcji wraz z
materialami dydaktycznymi.

Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne.

Niniejszy Program nie jest gra losowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada
2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 888).

Organizator dotozy staran, aby korzystanie z Serwisu bylo mozliwe z uzyciem
wszystkich popularnych przegladarek internetowych, systemow operacyjnych, typow
komputeréw oraz typoéw potaczen internetowych. Organizator nie gwarantuje i nie
odpowiada za to, ze kazdy wariant konfiguracyjny sprzetu elektronicznego umozliwi

korzystanie z Serwisu.

§2 Zasady i ogélne warunki uczestnictwa Szkoly w Programie

Aby wzig¢ udziat w Programie nalezy dokonaé rejestracji Szkoty w Programie,

poprzez przestanie Formularza na adres e-mail: dsep@uniqueone.pl. (dalej

»Zgloszenie). Wzor Formularza stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Formularz dostepny jest w Serwisie, a takze w e-mailu zapraszajacym Szkote do
Programu.

Szkota moze dokonaé Zgloszenia na kazdym etapie trwania Programu. Harmonogram
Programu (dalej ,,Harmonogram”) stanowi Zalacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

Zgloszenia w imieniu Szkoly moze dokona¢ wylacznie dyrektor Szkoly lub
upowazniony przez dyrektora Szkoly Koordynator Programu (dalej ,,Zglaszajacy”).
W tym celu nalezy uzupeini¢ Formularz oraz zaakceptowa¢ wymagane oswiadczenia
I zgody stanowiagce Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Przyjecie Zgloszenia Szkoty do Programu zostanie potwierdzone poprzez wystanie
wiadomosci e-mail na adres e-mailowy Zglaszajacego.

Zgloszenie podlega weryfikacji przez Organizatora pod wzgledem prawidlowosci
tresci Formularza. Zgloszenia niepelne, niezawierajace wszystkich wymaganych
danych i o$wiadczen lub dokonane poza terminem przyjmowania Zgloszen

w Programie nie bierze udziatu w Programie, a Zglaszajacy otrzyma na adres
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e-mailowy podany w Zgtoszeniu informacj¢ o odrzuceniu Zgloszenia.

Po pomyslnej weryfikacji Zgloszenia, Zgtaszajacy otrzyma potwierdzenie na adres
e-mailowy podany w Zgloszeniu.

Szkoly biorgce udzial w Programie otrzymajg nicodptatnie w formie elektronicznej
materiaty edukacyjno-informacyjne o Programie oraz scenariusze lekcji wraz
z materiatami dydaktycznymi, a takze wsparcie eksperta Programu (dalej ,,Ekspert”):
Jako wsparcie Eksperta rozumiemy:

a. Kontakt poprzez adres e-mail dsep@unigqueone.pl w celu zebrania pytan i

przekazania ich Ekspertowi,

b. Nieodptatne szkolenia online,

c. Nieodptatne filmy dydaktyczne.
Udzial w Programie polega na przeprowadzeniu cyklu 5 lekcji, badZz jednej
pojedynczej sesji wsrod ucznidw zgloszonych w Formularzu klas IV-VIII,
poswigconych tematyce budowania pozytywnej samooceny, zgodnie z Programem
lekcji  warsztatowych (dalej: ,,Program lekcji warsztatowych”) stanowigcym
Zalacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.
Realizacje programu lekcji warsztatowych zamyka uzupelnienie przez uczestnikow
programu anonimowej ankiety ewaluacyjnej z zakresu tematyki zaje¢ lekcyjnych,
ktora udostgpniona zostanie szkotom wraz z materialami dydaktycznymi.
Ankiety ewaluacyjne, bedace czeScig Programu lekcji warsztatowych, zostang

odestane na adres e-mail dsep@uniqueone.pl.

Ostateczny termin przesytania ankiet ewaluacyjnych to 30 czerwca 2023 r.

Organizator przewiduje mozliwos¢ wystawienia certyfikatu potwierdzajacego
uczestnictwo danej szkolty w Programie. Warunkiem otrzymania certyfikatu przez
szkote jest wysylka ankiet ewaluacyjnych przynajmniej jednej klasy uczestniczacej w

Programie w terminie wskazanym w ust. 13 powyzej.

§3 Reklamacje

Reklamacje moze ztozy¢ osoba uprawniona do Zgtoszenia Szkoty do Programu, ktora
moze zlozy¢ reklamacje za posrednictwem listu poleconego wystanego na adres
siedziby Organizatora (ul. Wotoska 18 lok. 417, 02-675 Warszawa) lub wiadomosci e-

mail wyslanej na adres: dsep@uniqueone.pl, najpozniej do dnia 17 sierpnia 2023 r.

Reklamacja powinna zawiera¢ dopisek ,,Reklamacja Program ,,Dove Self-Esteem —
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Budowanie pozytywnej samooceny”. Reklamacja musi zawiera¢ dane Szkoty, adres,
opis przedmiotu reklamacji, roszczenie, dane i podpis Zgtaszajacego.

Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od dnia wptynigcia reklamacji.
Osoba sktadajaca reklamacj¢ zostanie powiadomiona o rozpatrzeniu reklamacji listem
poleconym (w przypadku reklamacji, ktore zostaly doreczone listem poleconym)
wystanym na adres podany w reklamacji lub e-mailem (w przypadku reklamacji
ztozonych droga elektroniczng) wystanym na adres, z ktorego przestano reklamacjg

(chyba, ze w reklamacji podano inny adres do kontaktu).

§4 Dane osobowe

. Administratorem danych osobowych przekazanych w trakcie trwania Programu przez
uczestnikow jest Unilever Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, Al. Jerozolimskie
134, 02-305 Warszawa. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Administratora:
privacy.pl@unilever.com.

. Administrator danych osobowych powierza organizatorowi Programu przetwarzanie
danych osobowych dla celow zwigzanych z organizacja i1 przeprowadzeniem
Programu na podstawie zawartej z nim umowy 0 powierzeniu przetwarzania danych
osobowych.

. Unilever Polska Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie, jako administrator danych
osobowych pozyskanych dla celow zwigzanych z organizacja 1 przeprowadzeniem
Programu informuje, Ze:

a) dane osobowe Zglaszajacych Szkote¢ do Programu pozyskane przez
administratora danych osobowych zwigzane z organizacjg 1 przeprowadzeniem
Programu sg przetwarzane przez administratora zgodnie z powszechnie
obowigzujacymi przepisami prawa, wytacznie w celu zwigzanym z organizacja
przedmiotowego Programu, tj. w celu przyjmowania zgloszen, rozpatrzenia
ewentualnych reklamacji oraz wykonania niezbednych obowigzkow prawnych
cigzacych na organizatorze w zwigzku z prowadzeniem Programu;

b) podstawa przetwarzania danych osobowych jest w przypadku:

I. danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z przystapieniem
Zgtaszajacego Szkote do Programu art. 6 ust. 1 pkt a) Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku =z
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przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie 0 ochronie danych) - Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119
oraz przepisOw powszechnie obowigzujacych,

danych osobowych przetwarzanych w zwigzku ze ztozeniem reklamacji
lub marketingiem bezpos$rednim produktéw i ustug Administratora art.
6 ust. 1 pkt f) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) - Dz.
U. UE. L. z 2016 r. Nr 119 oraz przepisow powszechnie
obowigzujacych,

c) podanie danych osobowych przez Zgtaszajacych Szkot¢ do Programu jest

d)

dobrowolne, lecz niezbedne do wzigcia udziatu w Programie oraz rozpatrzenia

reklamacji;

Zgtaszajacemu Szkot¢ do Programu przyshuguje:

prawo dostepu do podanych danych osobowych,

prawo zadania sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania
podanych danych osobowych,

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania podanych danych
osobowych,

prawo zadania przenoszenia podanych danych osobowych,

prawo do cofnigcia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym
momencie, co pozostanie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem ich
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej

cofnieciem

o$wiadczenia o powyzszym uczestnik moze zlozy¢ na adres e-mail:

privacy.pl@unilever.com

Zgtaszajagcemu Szkote do Programu przystuguje prawo do wniesienia skargi do

organu nadzorczego wilasciwego do ochrony danych osobowych, w sytuacji

gdy uczestnik uzna, ze jego dane osobowe sg przetwarzane z naruszeniem

przepisow, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;
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f) dane osobowe Zglaszajacego Szkote do Programu mogg by¢ przekazane przez
administratora innym podmiotom w celu przeprowadzenia Programu, tj.
operatorom pocztowym / przewoznikom, podmiotom S$wiadczacym ustugi
serwisowe oraz wsparcia technicznego dla aplikacji, systemoéw
informatycznych i/lub serwisu www, w ktorych gromadzone sg dane osobowe
Zglaszajacych Szkot¢ Programu, a takze podmiotom zapewniajacym
administratorowi danych osobowych obstuge prawna i ksiggowa,

g) dane osobowe Zglaszajacego Szkote do Programu bedg przechowywane do
czasu wygasniecia ewentualnych roszczen, ktore sg zwigzane z Programem, a
w zakresie marketingu bezposredniego do czasu ewentualnego zlozenia
sprzeciwu przez osobe, ktorej dane dotycza.

h) nie korzysta z systemow stuzacych do zautomatyzowanego podejmowania

decyzji dotyczacych przetwarzania danych, w tym profilowania.

§5 Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie
nienaruszajacych podstawowych zasad Programu w kazdym momencie trwania
Programu. Zmiany w niniejszym Regulaminie nie moga narusza¢ praw nabytych przez
Uczestnikow Programu. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji Organizator
opublikuje stosowng informacje w Serwisie oraz wysle stosowng informacje¢ na adres
poczty e-mail wskazany przez szkol¢ w Formularzu rejestracyjnym. W przypadku
zmiany Regulaminu, po uprzednim poinformowaniu o tym szkoty beda one miaty
prawo, bez zadnych konsekwencji, odstgpi¢ od udzialu w Programie.

2. Postanowienia niniejszego Regulaminu podlegaja przepisom prawa polskiego.



Dove

self-esteem Formularz zgloszeniowy do programu.:
project ’ DOVE SELF-ESTEEM — BUDOWANIE
POZYTYWNEJ SAMOOCENY

Petna nazwa szkoty:

Ulica i nr budynku: | Kod pocztowy: |

Adres e-mail szkoty: |
Strona www szkoty:

|
|
Miasto: | | Wojewddztwo: | |
|
|
Numer telefonu: |

Szkota zlokalizowana jest:

|| nawsi

D w miescie do 20 tys. mieszkancdw

D w miescie od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow

D w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow

Imig i nazwisko dyrektora szkoty: | |

Kuratorium oswiaty, pod ktére podlega szkota: | |

Zgtaszam udziaf wyzej wymienionej szkoty w ,, Programie Dove Self-Esteem — Budowanie pozytywnej samooceny ™w roku szkolnym 2022/2023
realizowanym przez Unique One Sp. z o.0., z siedzibg w Warszawie przy ul. Wotoskigj 18 lok. 417, 02-675 Warszawa i zobowigzuje si¢ do
zorganizowania lekcji wychowawczych w klasach IV-VIII, poswigconych tematyce budowaniapozytywnej samooceny, w oparciu o materialy
dydaktyczne udostgpnione przez Organizatora.

Klasy IV Liczba klas IV: [ ] Liczba ucznidw: [ ]
Klasy V Liczba klas V: [ ] Liczbauczniow: L ]
Klasy VI Liczba klas VT: [ ] Liczbauczniow: L ]
Klasy VII Liczbaklas VII: [ | Liczba uczniow: L ]
Klasy VIII Liczbaklas VIII: [ | Liczbauczniow: L ]

LI I

Koordynator programu w szkole (imie i nazwisko): | |

Telefon kontaktowy do koordynatora: | |

W zwigzku z przystqpieniem szkoly do Programu Dove Self-Esteem - Budowanie pozytywnej samooceny, wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celu przystqpienia i udzialu w programie.

Potwierdzam: |:|


Free Hand

FreeText
2022/2023
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Dove .
self-esteem Formularz zgloszeniowy do programu.:

project ‘ DOVE SELF-ESTEEM — BUDOWANIE
POZYTYWNEJ SAMOOCENY

Oswiadczam, Ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Programu Dove Self-Estecem — Budowanie pozytywnej samooceny. Oswiadczam, iZ doloze
wszelkich staran, aby przeprowadzone w ramach Programu lekcje byly zgodne z ideq przyswiecajgcq Programowi oraz przebicgaly zgodnie z
tematykq materialow dydaktycznych udostgpnionych przez Organizatora.

Potwierdzam: | |

Oswiadczam iz posiadam upowaznienie dyrektora Szkoly do dokonania Zgloszenia, ktérego wzor stanowi Zatqeznik nr 1 do Regulaminu.

Potwierdzam: |:|

Wyrazam zgode na przesytanie drogq elektroniczng informacji przewidzianych Regulaminem Programu na udostegpniony przeze mnie adres
poczty elektronicznej.

Potwierdzam: | |

Wyrazam zgode na uZywanie telekomunikacyjnych wurzgdzen koincowych, ktorych jestem uZytkownikiem (telefony stacjonarne, telefony
komorkowe w tym smartfony, tablety, komputery), dla celow przekazania informacji o Programie na numer telefonu, ktory zostat podany w
Zgtoszeniu do Programu, przez Organizatora, zgodnie z art. 173 ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U.2016.1489).

Potwierdzam: |:|

Obowigzek informacyjny RODO
1. Administratorem danych osobowych przekazanych w trakeie trwania Programu przez uczestnikow jest Unilever Polska Sp. z o.0. z siedzibqg w Warszawie,
Al Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Administratora: unilever.privacy@unilever.com.
2. Administrator danych osobowych powierza organizatorowi Programu przetwarzanie danych osobowych dla celow zwigzanych z organizaciq
i przeprowadzeniem Programu na podstawie zawartej z nim umowy o powlerzeniu przetwarzania danych osobowych.
3. Unilever Polska Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie, jako administrator danych osobowych pozyskanych dla celow zwigzanych z ovganizacjq i przeprowadzeniem
Programu informuje, Ze:
i) dane osobowe Zglaszajgcych Szkole do Programu pozyskane przez administratora danych osobowych zwiqzane z organizacjq i przeprowadzeniem Programu
sq przetwarzane przez administratora zgodnie z powszechnie obowigzujqeymi przepisami prawa, wylqeznie w celu zwiqzanym z organizacjg przedmiolowego
Programu, lj. w celu przyjmowania zgloszed, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji ovaz wykonania niezbednych obowigzkow prawnych cigzqeych na
organizatorze w zwiqzku z prowadzeniem Programu,
J) podstawg przetwarzania danych osobowych jest w przypadku:
iii. danych osobowych przetwarzanych w zwiqzku z przystgpieniem Zglaszajgcego Szkole do Programu art. 6 ust. 1 pkt a) Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 v w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqgzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie o ochronie danych) - Dz. U. UE. L. z 2016 1. Nr
119 oraz przepisow powszechnie obowigzujgeych,
iv.danych osobowych przetwarzanych w zwigzku ze zloZeniem reklamacyi lub marketingiem bezposrednim produkitow i ustug Administratora art. 6 ust. 1 pkt
1) Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 = dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku = przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) - Dz.
U. UE. L. z 2016 r. Nr 119 oraz przepisow powszechnie obowigzujgcych,
k) podanie danych osobowych przez Zglaszajgcych Szkole do Programu jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udzialu w Programie oraz rozpatrzenia
reklamacji;
) Zglaszajgcemu Szkole do Programu przyshuguje:
vi.prawo dostepu do podanych danych osobowych,
vil. prawo zgdania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania podanych danych osobowych,
viii. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania podanych danych osobowych,
ix.prawo zgdania przenoszenia podanych danych osobowych,
x. prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie, co pozostanie bez wplywu na zgodnosé z prawem ich przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem
oswiadczenia o powyzszym uczestnik moze zlozy¢ na adres e-mail: unilever.privacy@unilever.com
m) Zglaszajgcemu Szkole do Programu przyshiguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego do ochrony danych osobowych, w sytuacji
gdy uczestnik uzna, ze jego dane osobowe sq przetwarzane z naruszeniem przepisow, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danyeh Osobowych;
n)dane osobowe Zglaszajgcego Szkole do Programu mogq by¢ przekazane przez administratora innym podmiotom w celu przeprowadzenia Programu, 1.
operatorom pocztowym / przewoznikom, podmiotom swiadezgeym ustugi serwisowe oraz wsparcia technicznego dla aplikacji, systemow informatycznych i/lub
serwisu www, w ktoryeh gromadzone sq dane osobowe Zglaszajqcych Szkole Programu, a takze podmiotom zapewniajgcym administratorowi danych osobowych
obstuge prawng i ksiggowq,
o) dane osobowe Zglaszajqcego Szkolg do Programu bedg przechowywane do czasu wygasni¢cia ewentualnych roszczen, ktore sq zwigzane z Programem .

p) nie korzysta z systemow stuzqcych do zautomatyzowanego podejmowania decyzji dotyezqeych przetwarzania danych, w tym profilowania.
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Zalacznik nr 2 do regulaminu Programu
Harmonogram realizacji dzialan

Lp. | Termin od

| Termin do

| Dziatanie

Przebieg Programu Dove Self-Esteem — Budowanie pozytywnej samooceny

1. |16.01.2023 | 31.05.2023 Rejestracja do programu. Aktywna rekrutacja szkot do
Programu. Szkoty zainteresowane udzialem w
Programie  rejestruja  si¢  poprzez  formularz
zgloszeniowy.

2. 116.01.2023 | 31.05.2023 Materialy dydaktyczne (prezentacje, materialty wideo,
ankiety) dostepne na stronie internetowej Programu.

3. 116.01.2023 | 31.05.2023 Realizacja zaje¢ edukacyjnych w szkotach.

4. |16.01.2023 | 31.05.2023 Wsparcie marketingowe programu majace na celu
zapoznanie rodzicOw 1 nauczycieli z tematyka
programu Dove Self-Esteem.

5. 116.01.2023 | 30.06.2023 Zbieranie ankiet ewaluacyjnych.

6. |01.07.2023 | 31.07.2023 Podsumowanie Programu oraz wysylka certyfikatow
dla szkot uczestniczacych w Programie.




Zalacznik nr 3 do regulaminu Programu
Program lekcji warsztatowych

Realizacje programu lekcji warsztatowych zamyka uzupetienie przez uczestnikow Programu
anonimowej ankiety z zakresu tematyki zaje¢ lekcyjnych.

Lekcja I: Idealy pickna

W tej czg$ci warsztatu uczniowie:

* Poznaja koncepcje¢ ideatéw pigkna i przyczyny presji dazenia do nich.

 Nauczg si¢ rozpoznawaé sytuacje, w ktorych znajdujg si¢ pod wptywem tej presji oraz jej
wplywu na ich codzienne zycie.

» Opracujg wiasne strategie, jak mierzy¢ si¢ z presjg dazenia do idealéw pigkna i jak budowac
pewnos¢ siebie.

Lekcja II: Tresci multimedialne

W tej cze$ci warsztatu uczniowie:

 Zbuduja umiejetnos¢ swiadomego korzystania z mediow, w taki sposob, aby rozpoznawac
zmanipulowany obraz ideatéw pigkna.

* Zrozumiejg, ze poréwnywanie si¢ z kanonami pickna lansowanymi w mediach jest
bezcelowe, poniewaz media czesto lansujg nierzeczywisty obraz pickna w celu sprzedazy
produktow i ustug.

* Nauczg si¢ rozrozniac¢ 1 kwestionowac przekazy medidw lansujace kanony pigkna.

Lekcja III: Zmierz si¢ z poréwnaniami

W tej czg$ci warsztatu uczniowie:

» Zrozumieja, ze porownywanie si¢ z innymi osobami i obrazami medialnymi stanowi cze$¢
ludzkiej natury.

* Nauczg si¢ rozpoznawac sytuacje, kiedy poréwnywanie wygladu ma negatywny wplyw na
nich samych 1 ich przyjaciot.

* Opracuja nowe sposoby na to jak reagowa¢ w sytuacji bezposredniego poréwnania, aby
rozmowa zakonczyta si¢ pozytywng samooceng ich samych oraz ich przyjaciol.

Lekcja IV: Moje cialo

W tej czeSci warsztatu uczniowie:

» Dowiedzg si¢, co rozumie si¢ przez negatywne opisywanie swojego wygladu 1 dlaczego
ludzie tak czgsto rozmawiajg o wygladzie zewnetrznym.

* Nauczg si¢, jaki wplyw na ich samoocen¢ ma negatywne mowienie o wygladzie 1 jak
zmieni¢ sposOb wyrazania si¢ 0 samym sobie.

* Zdeklarujg si¢ do aktywnego budowania pozytywnej samooceny.

Lekcja V: Zmieniaj Swiat!

W tej czesci warsztatu uczniowie:

* Podsumuja, czego nauczyli si¢ dotychczas 1 w jaki sposdb zmienila si¢ ich samoocena.
* Podejma zobowigzanie do dziatania jako ,,Mistrz pewnosci siebie”.

* Poznaja sposoby, w jaki sposob zmieni¢ §wiat wokoét siebie i1 jak pomdc innym.
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