


RECHEID

NATURAL
DE CACAU

Perfeito para rechear

/ > seus biscoitinhos zooreta
PREPARO 30 MIN
RENDIMENTO: 3 PORCOES UNITARIAS

INGREDIENTES

linhame médio descascado, picado e cozido (250¢ cru)
3 col de sopa de Cacau em P6 Mée Terra
1/2 xicara de cha de leite vegetal

1/4 xicara de cha de Agucar Demerara Mae Terra

MODO DE PREPARO

1Bata no liquidificador o inhame e leite. Despeje em uma panela e acrescente o cacau, o agucar e
cozinhe em fogo baixo até desprender do fundo da panela (cerca de 15 min)

2. Aguarde esfriar e leve para a geladeira por mais 30 minutos. Recheie os biscoitos ZOORETA
com a ajuda de uma colher ou bico de confeitar.


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

SORVETE DE BANANA

COM BISCOITO
ZOORETA BITES

PREPARO 10 MIN
RENDIMENTO: 1 PORCAQ UNITARIA

INGREDIENTES

1banana picada congelada

2 colheres de ché de cacau em pé Mée Terra

1/4 de xicara de ché de leite de coco

1colher de cha de agiicar mascavo Mae Terra

2 biscoitos zooreta Integrais e Organicos Cacau Mée Terra picados

3 A 4 unidades de zooreta bites cacau para decorar

MODO DE PREPARD

1. Corte as bananas em pedacos de 5 cm.
Coloque-os em um pote e leve ao congelador por no minimo 4 horas.

2. Em seguida, bata no liquidificador com o cacau, o leite de coco e o agiicar.
3. Va pulsando até que todos os ingredientes se misturem e obtenha uma massa de sorvete.
4. Coloque em tagas, misture os BISCOITOS picados e sirva em seguida.

5. Decore por cima com zooreta bites cacau para deixar a preparagéo ainda mais divertida.


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

SANDUICHINHO

NATURAL

Fica 6timo pra comer com
> nossos salgadinhos naturais
/ e organicos
PREPARO 10 MIN
RENDIMENTO: 1 PORCAO

INGREDIENTES

2 fatias de pdo integral, multigréos ou o de sua preferéncia
1colher de pastinha de gréo de bico com azeitona (receita anterior)
2 rodelas de tomate

1folha de alface

% cenoura pequena ralada

Sal a gosto

MODO DE PREPARD

1. Passe a pastinha de gréo-de-bico nas duas fatias de péo.

2. Recheie empilhando sobre uma das fatias os outros ingredientes conforme preferéncia
(adicione a cenoura, o tomate e a alface).

3. Salpique um pouco de sal a gosto e temperos de sua preferéncia (orégano, salsinha...)

4. Feche com a segunda fatia de pdo para formar o sanduiche.

Sugestéo: se a ocasifo permitir, vocé pode Acompanhar o sanduiche com ¥: xicara de salgadinho
de milho e arroz integral da mée terra, sabor pizza ou cebola, orgénicos e crocantes.


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

PASTINHA DE
GRAO-DE-BICO
COM AZEITONA

Fica 6timo pra comer com

/-> nossos salgadinhos naturais

e organicos

PREPARO 30 MIN
RENDIMENTO: 3 PORCOES UNITARIAS

INGREDIENTES

1xicara de ché de gréo-de-bico seco Mée Terra

2 litros de 4gua

1/2 colher (chd) de sal Marissimo Mae Terra (sal a gosto)
2 colheres DE SOPA de azeitona VERDE picada

1colher de sopa de azeite de oliva extra virgem

MODO DE PREPARD

1.Coloque o gréo de bico Mée Terra de molho nos 2 litros de 4gua de um dia para outro.

2.Coloque o gréo de bico com a 4gua em uma panela de presséo e cozinhe por aproximadamente
45 minutos ou até que esteja bem macio.

3.Retire o excesso de cascas do gréo de bico. Reserve a dgua do cozimento.

4 Em um processador ou liquidificador coloque o grao de bico cozido sem casca com 1/2 xicara da
dgua do cozimento, 2 colheres de sopa de azeitona verde picadas e Bata até ficar homogéneo
(se necessario coloque mais um pouco da agua do cozimento).

5Disponha a pasta em um refratrio OU POTINHOS UNITARIOS. Regue azeite na hora de
servir.


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

CUPCAKE DE CACAU

DECORADO COM
BISCOITINHO ZOORETA

PREPARO 40 MIN
RENDIMENTO: 10 PORCOES

INGREDIENTES

BOLO COBERTURA

3 xicaras de farinha de aveia M3e Terra 1inhame médio descascado e cozido (250¢. cru)
1 1/2 xicara de agicar demerara Mae Terra  2/3 xicara de chocolate 70% vegano

3/4 xicara de cacau 1/2 xicara de agua do cozimento do inhame

11/2 colher de sopa de fermento 1/2 xicara de leite de coco ou outro vegetal

2/3 xicara de 6leo 1/4 xicara de agticar demerara Mae Terra

1xicara de 4gua fervente Zooreta bites cacau, maisena e morango para
decorar

MODO DE PREPARO

BOLO

Pre aquega o forno a 170°C por 10 minutos. Coloque as forminhas de cupcake dentro das de
silicone ou aluminio. Reserve.

Na batedeira ou com o auxilio de uma colher, misture todos os ingredientes secos e o 6leo em
velocidade média por 3 minutos. Aos poucos, adicione a agua fervendo e bata por mais 4 minutos.
Por ultimo, acrescente o fermento e bata por mais 1 minuto em velocidade lenta. Em seguida,
preencha as forminhas, deixando mais ou menos 1dedo de espago para o crescimento da massa

e leve para assar por cerca de 20 a 25 minutos.

COBERTURA

Bata no liquidificador o inhame, o leite e a 4gua.

Coloque em uma panela e acrescente o chocolate, o agticar e cozinhe em fogo baixo por cerca de 30
minutos. Aguarde esfriar e leve para a geladeira por mais 30 minutos. Cubra o cupcake usando
um bico de confeitar e decore com os pedacinhos divertidos de zooreta bites.


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

PAO DE BELJO

(VERSAO VEGANA
DO PAO DE QUELJO)

PREPARO 60 MIN
RENDIMENTO: 12 PORCOES S

INGREDIENTES

5 mandioquinhas (batatas-baroas) pequenas
31/2 xicaras (cha) de agua fervente

1colher (ch4) rasa de sal marinho

3 colheres (sopa) de azeite de oliva

11/4 xicara (ch4) de polvilho doce

1/2 xicara (ch4) de polvilho azedo

MODO DE PREPARO

1. cozinhe a mandioquinha DESCASCADA (Batata baroa).
2. APOS ESFRIAR, Amasse-a com a m3o em uma vasilha E acrescente os outros ingredientes.

3.Misture bem e ADICIONE a agua do cozimento aos poucos na massa enquanto mexe, até que
no grude mais nos dedos.

4 Modele bolinhas e coloque em uma assadeira untada com AZEITE.

5. Leve ao forno alto (200°C), preaquecido, e asse por cerca de 40-50 minutos


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

PICOLE DE BANANA
COM CROCANTE DE
GRANOLA ZOORETA

PREPARO 10 MIN
RENDIMENTO: 3 PORCOES

INGREDIENTES

1banana cortada em rodelas

2 colheres de cha de cacau em p6 100% Puro Mée Terra
1xicara de leite de coco

1colher de ché de aglicar mascavo organico Mée Terra

1colher de sobremesa de granola zooreta cacau

MODO DE PREPARO

1. Bata o leite de coco com o cacau e o aglicar mascavo.

2. Espete as rodelas de banana em palitos de picolés.

3. Comece colocando um punhadinho de granola para cobrir o fundoda forminha de sorvete.
4. Coloque os palitos dentro das forminhas e cubra com a mistura reservada.

5. Acrescente mais pedacinhos de granola por cima

6. Espere congelar (em torno de 4 h) e sirva.


https://www.amazon.com.br/stores/page/D3AC1F6C-433E-4268-9844-1B0BA0213004?ingress=3&visitId=6e23638b-dcbb-4376-85e6-19412a1e86e6

BAIXE AGORA


https://www.maeterra.com.br/lancheirazooreta.html
https://www.maeterra.com.br/lancheirazooreta.html

