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es Apukadnak

Fogainkat sokféle modon
hasznaljuk, péeldaul
harapunk és ragunk velUk.
Ezért vigyaznunk kell
rajuk, hogy egészségesek
és er6sek maradjanak.
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Orizzétek meg fogaitok egészségét napi kétszeri, fd’ ‘
fluoridos fogkrémmel térténé fogmosassal. FDI World Dental Federation
Fogorvosok Vildgszévetsége




A szank egy ,forgalmas”

hely. Sok baktérium talalhato

benne, melyek olyan kicsik,

hogy nem is lathatjuk 6ket.

Sajnos vannak kéztuk
olyanok, melyek fert6zéseket
vagy fogszuvasodast okoz-
hatnak — utdbbi apro lyukakat
jelent a fogakon.

A lyukas fogak nagyon fajdalmasak
lehetnek, s akar a napi tevékeny-
ségek végzésében is akadalyoz-
hatnak benntinket. El6fordulhat,
hogy a fajdalom miatt a gyerekek

nem tudnak iskolaba menni vagy

nem tudjak élvezni a barataikkal tol-
tott idot.

A fogakhoz ragadod és édes
ételek, mint a cukor, a nyaldka és
a csokoladé fogszuvasodashoz
vezethetnek. Ezért csak ritkan

és kis mennyiségben ajanlott a
fogyasztasuk. Ne felejtstk el, \\\\
hogy a baktériumok a fogainkhoz \\\
ragadnak és az édesséegekbdl
szarmazo cukrokat hasznaljak
arra, hogy szaporodjanak

és fogszuvasodast okozzanak.
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A fogak veédelme érdekében o
mossatok fogat naponta kétszer i
(reggel és lefekvés elbtt)

fluoridos fogkrémmel, mint

amilyen a Signal, és puha sortéju

fogkefével — ez segit legydzni a . m)
baktériumokat, megakadalyozni a ) §,
fogszuvasodast és szupererdssé 3 )

teni a fogaka! g U)-

21 NAP
ES MOSTANTOL
CSUPA MOKA LESZ
A FOGMOSAS!

Signal,

Hogy a fogmosas ne kellemetlenség, hanem jo
moka legyen, vagjatok bele Sika Mika és Sika
Mama kalandjaiba, mely az esti mesék erejével,
21 nap alatt segit elsajatitani a helyes fogmosas
technikajat.

Valogass YouTube-on a teljes mesesorozat
epizddjai koziil vagy haladj a megadott
sorrendben, hogy gyermekeddel egyutt kdvetve
a torténetet, mindannyian részt vehessetek egy
kUldnleges fogmoso kihivasban.


https://www.youtube.com/watch?v=ZKDgVbTdUNc&list=PL-_PeCSHncbOpJFLRCoWXBZJleYsIYQnN

Es félévente keressétek fel a
fogorvost egy ellendrzésre.

A fogorvos a
baratunk!
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