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Giris

Bu dokiman, okuyucuya Ust dlzey istatistikler
saglamak amaciyla tasarlanmigtir.

Dokimanda gri renkte yer alan tim istatistikler
ve metinler sadece Turkiye verilerine afiffa
bulunur.

Egik yazilmis metinler, karsilastirma amaciyla
global ortalamalari gésterir.

Arastirma 4 bolime ayrilmistir:

'I MARKA ANA ODAG|

2 MARKANIN YARATTIGI OLUMLU ETKI

NEDEN DEVAM ETMEK ISTIYORUZ: GUZELLIK COK
3 GUCLU BIR OLCUT VE GUZELLIK BASKISI COK
ACIMASIZ

4 SU AN EN ONEMLI GUNDEM: YAPAY ZEKA

Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Girig



Arastirma Hakkinda
20 Yildir Kadinlari
Dinliyoruz

Gergek Guzellik Kampanyasi'nin 20. yilinda Dove, Bir glzellik markasi tarafindan gergeklestirilen

20 pazarda 33.000'den fazla katilimciyla konusarak dinyanin en kapsamli arastirmasi niteliginde olan 2024

bugline kadarki en kapsamli arastirmasina imza atti.
Arastirma, glzellik kavraminin bugin ne anlama
geldigini ve diinyanin dort bir yanindaki kadinlar ve

geng kizlar Gzerindeki etkisini ortaya koyuyor.

Turkiye'de arastirma, 18-64 yas araliginda 1.000
(749 kadin, 250 erkek) ve 10-17 yas araliginda 750
katilimer (500 geng kiz, 250 erkek ¢ocugu) Gzerinden
gergeklesti.*

Guzellik Algisi Raporu, gtzelligi nasil deneyimlediklerini
anlamak igin Dove’un gergek kadinlari ve geng kizlari

dinleyerek elde ettigi 20 yillik birikime dayanmaktadir.
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Markanin Ana Odagi
Gergek Guzellik
Kampanyasi'nin 20. Yili

Dove, 20 yil 6nce, Gergek Guzellik Kampanyasi ile sek-
tordeki glzellik anlayisini yeniden tanimladi. Bu kam-
panya, reklam kampanyalarini dénustirerek ulagiimasi
muimkin olmayan ideal glizellik standartlarina meydan
okumak Uzere, guzellik kavramini daha gergekgi kilmak
icin ortaya koyulan cesur bir talepti. Medyanin ve foplu-
mun guzellikle olan iliskisini degistirmek igin harekete
gectik ve sektérin geri kalanini da aynisini yapmaya
davet ettik.

Boylece, kampanyalarimizda her zaman gergek kadin-
lara yer vermeyi, asla modellerle ¢calismamayi, kadin-
lari ve geng kizlari gergek hayatta olduklari gibi yansit-
mayI, genglere bedenlerine ve kendilerine glivenmeleri
konusunda destek olmayi taahht ettigimiz Dove Gergek
Guzellik Yemini ortaya gikti. Bir zamanlar oldukga sert bir
sekilde dislayici olarak yorumlanmakta olan bu sektar,
glizellige dair tanimlari genisleterek daha fazla insani

kapsar hale geldi.

Kadinlar, 20 yil 6nceye kiyasla glinimizde gtizellik sektériinde kendilerinin
daha iyi temsil edildigine inansa da énimiizde hala atilmasi gereken ¢ok

fazla adim var.

*Not: Diger cinsiyet kimlikleri ve kendini herhangi bir cinsiyet tGizerinden ifade etmeyen katilimcilarla da anket yapildi. Ancak sinirli bir 6rneklem Gzerinden ilerlenildigi igin raporlanmadi.

Arastirma kapsaminda yer alan alt érneklem gruplari ile ilgili ek veriler, dokimanin sonunda detaylandiriimistir.

Tarihsel kargilagtirmalar hakkinda not: Tirkiye, 2004 arastirmasinda yer almadigi igin 2004 ile 2024 arasindaki 6zel karsilastirmalar bu dokimanda mevcut degildir. Ancak, genel trend

hakkinda bilgi sunmak amaciyla globale ait ortalamalar, (Ornegin: 2004'teki aragtirma sonuglarini yansitan global ortalama veriler) bu dokiimanda yer almaktadir.

3 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Arastirma Hakkinda/Markanin Ana Odagi



Turkiye'de her 10 kadindan 7'si (%69)

"medya ve reklamlarin, kadinlarin gogunun asla
ulasamayacaklari gergekgi olmayan bir gtizellik

° standardi olusturduguna" inaniyor.
769

2024

Kadinlarin gogu, "guizellik
sektorunin dis gorunusle
ilgili idealleri ¢esitlendirmeye
calishigini" disinuyor:

KADINLAR global ortalama: %54 %54
GENC KIZLAR global ortalama: %58 %54

BUYUK BEDENE SAHIP KADINLAR global ortalama: %52 %55

HERHANGI BiR MENTAL SAGLIK SORUNU OLAN KADINLAR  global ortalama: %52 VAV

FiZIKSEL BIR ENGELi BULUNAN KADINLAR giobal ortalama: %53 %45

4 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Markanin Ana Odagi



Ve pek ¢ok kadin "kendisi gibi olan
kadinlarin guzellik reklamlarinda ve
medyada 5 yil oncesine gore daha iyi
temsil edildigini" dusunuyor:

KADINLAR global ortalama: %43 %49

GENGC KIZLAR global ortalama: %47 %50

Dove’'un Gergek Guzellik Kampanyasi, kadinlarin gergek gtizelligi kendilerine
gore tanimlamalari ve bu tanimlari genisletmeleri igin onlara bir yol agti. Bugin
kadinlarin ve geng kizlarin gogu, gergek guzelligin 6zgtin olmak, oldugun gibi

olmak ve kusurlari kucaklamak anlamina geldigini distnuyor.

KADINLAR global ortalama: %88
GENC KIZLAR global ortalama: %90

Kadinlar, "kimlik ve kendini ifade etmenin
Gergek Guzelligin asil unsuru oldugunu”
soyluyor. Bu da aslinda, bize kendimizi
ozgun hissettiren her sey, oldugumuz

gibi olmak ve onu nasil ifade etmek
istedigimiz yani bir anlamda esgsizligin
onurlandiriimasi demek.

Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Markanin Ana Odagi



20 Yil Askin Suredir Devam Eden
Kolektif Bir Marka Hareketi

Gergek Glizellik Kampanyasi ile Dove'un toplumun gtizellik anlayisinda olumlu

bir degisim yaratma konusunda uzun yillara dayanan kararl durusu da

basladi. Sorunlari ortaya koymak tek basina yeterli degil. Dove, sorunlarin

¢6zlimune dair harekete ge¢gmenin de bir sorumluluk olduguna inaniyor.

Dove

Ozgliven Projesi

DOVE OZGUVEN PROJESI, BUGUNE
KADAR 153 ULKEDE 100 MILYON
GENCE SAGLADIGI EGITIMLERLE
OZGUVEN ALANINDA DUNYANIN EN
BUYUK EGITIM SEFERBERLIGI OLMA
NITELIGI TASIYOR.

_ 7
B %85"
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Dove 20 yildir, gtzelligi kadinlar ve geng kizlar igin bir kaygi unsuru
degil; bir mutluluk kaynagi haline getirmek igin hi¢ durmadan

somut adimlar atiyor. Nasil mi?

> Kampanyalarinda; yaslari, boylari, etnik kokenleri ve sag tipleri

birbirinden farkl gergek kadinlara yer veriyor.

> Dijital fotograf hilelerine karsi bir durus sergiliyor ve kadinlari
kampanyalarina gergek hayatta olduklari gibi tasiyor, boylece

guzellik anlayisindaki mikemmellik odagina meydan okuyor.

> Dove Ozgliven Projesi ile gelecek nesillerin dis gdrinisleri ile
barisik bir sekilde blylimelerine destek oluyor ve kaygi boyutuna
ulasmadan genglerde kendi bedenleri ile ilgili olusan yetersizlik
duygusunu dnlemeye calisiyor. Dove Ozgliven Projesi, bugiine
kadar 153 llkede 100 milyon gence sagladigi egitimlerle 6zgliven

alaninda dinyanin en buytk egitim seferberligi olma niteligi

tasiyor.

Gergek degisim kolektif bir hareket gerektirir. Dove, UNICEF gibi
STK'lar, Girl Scouts ve Girl Guides gibi Dove’'un misyonu ile ortak
duslnceleri paylasan olusumlar, global cergcevede Nike gibi
markalar ve Turkiye'de bizzat Milli Egitim Bakanligi'nin onayi ile
devlet desteginin yani sira, TOG Vakfi gibi yerel is ortaklariyla,
somut ve sistematik bir degisim yaratmak UGzere bir¢cok kurumla
guglerini birlestirdi. Bu degisim, etnik koken farkligi sebebiyle
ortaya ¢ikan sag¢ ayrimciligi karsiti mevzuattan, sanal dinyada
kadinlarin temsil edilis sekline meydan okumaya ve c¢ocuklarin

online platformlardaki glvenligine kadar uzaniyor.

10 kadindan 8'i (%85) gicbal ortaloma: %77
Dove'un toplum tzerinde olumlu bir etki
yaratmak igin buylik ¢gaba harcadigini
soyluyor.

Bu gorls, daha blyik bedene sahip 10 kadindan 8'i (%88)
ve herhangi bir mental problemi olan kadinlar (%85) ile
fiziksel bir engeli bulunan 10 kadindan 7'si (%69) tarafindan

paylasiliyor.

Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu 20 Yili Agkin Stiredir Devam Eden Kolektif Bir Marka Hareketi



Markanin Yarattig:

Olumlu Etki

Dove, dig gorunus konusunda kendilerine ve baskalarina karsi bakis

acilarini degistirmeleri icin kadinlara ve geng kizlara yardimci oluyor.

KADIN GENC KIZ
-30pts -9pts

%28 1)

2016 2024 2016 2024

KADIN

-20pts

742
2016 2024

Yargilama ve elestiri, kadinlar ve geng kizlar
arasinda 8 yil dncesi kadar yaygin degil.

Global olarak, kabaca her 3 kadindan 1 (%35)" ve geng kizlarin
%36’s1 dis gorindslerinden dolayi yargilandiklarini hissediyor; bu
oran kadinlarda 2016 'dan? bu yana 9 puan, geng kizlarda ise

2016'dan bu yana 6 puanlik bir diistisi gdsteriyor.

Tirkiye'de dis gériintstinden dolayi yargilanma hissi globalde
oldugu kadar yaygin degil ama yine de 8 yil éncesine gore dusls
gosteriyor: Neredeyse 10 kadindan 3'ii ve yine 10 geng kizdan
3'li dis gorlnuslerinden dolayi yargilandiklarini hissediyor; bu
oran kadinlarda, 2016'dan bu yana 30 puanlik (2016’da %58,
gliniimUlizde %28) ve geng kizlarda 2016'dan bu yana 9 puanlik
dusls olarak karsimiza gikiyor (2016'da %39, glinimuzde %30).

Kadinlar kendilerini daha az elestiriyor.

Dinya genelinde kadinlarin yarisindan fazlasi (%53) dis goérinds
s6z konusu oldugunda kendilerini en ¢ok elestirenlerin yine
kendileri oldugunu séyldyor; bu oran 2016 'dan? bu yana énemli

Slcide (-7 puan) ddsds sergiliyor.

Turkiye'de bu duygu daha az dile geliyor. Kadinlarin %42'si, dis
goruntsleri soz konusu oldugunda kendilerini en kéti elestirenlerin
yine kendileri oldugunu sdyllyor; bu oran 2016'dan bu yana -20

puan dusls gosteriyor (%62).

Daha blylk bedene sahip (%54'e %32) ve herhangi bir mental
saglik sorunu olan kadinlar (%48’e %42), dis goértnusleri konusunda

kendilerine karsi daha acimasiz.

Daha blytuk bedene sahip (%52'ye %30), fiziksel bir engeli bulunan
(%48’ %40) ve herhangi bir mental saglk sorunu olan (%47'ye
%39) kadinlarin, dis gorindslerini baskalariyla karsilastirma

egilimleri daha yuksek.

1- 2024 ve 2016 galismalari igin 14 ortak dlke kullanilarak global veriler yeniden derlendi: 2024: %38 / 2016: %47 (-9); Geng Kizlar 2024: %40 / 2016: %46 (-6);
2- Global veriler, 2024 ve 2016 galismalarindan ortak olan 14 ilkeyi kullanarak yeniden derlendi: Kadinlar 2024: %54 / 2016: %61 (-7)

7 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu

Markanin Yarattigi Olumlu Etki



Geng kizlar daha mutlu, daha ézglivenli ve gergekgi olmayan ideal gtizellik kaliplari igine

daha az sikismig sekilde buiyulyorlar. Ancak yine de oranlar hald ¢ok yiksek.

Geng kizlarin her ne olursa olsun, gelecegi insanlarin ayni firsatlara
sahip oldugu bir yer olarak gérme egilimleri daha yiiksek:

A |:| ...Vlicut tipinden bagimsiz %57 GENGC KIZ global ortalama: %68

%54 KADIN global ortalama: %61

...Cinsiyetinden bagimsiz %60 GENC KIZ global ortalama: %69
%54 KADIN global ortalama: %62

OO0 ...Etnik koken/ten renginden bagimsiz %61 GENC KIZ giobal ortalama: %70

' , \ %55 KADIN global ortalama: %62

daha az glizel olma baskisi hissediyor.

Kadinlarla karsilastinldiginda geng kizlar, dis GENC KIZ global ortalama: %45
goriunusleri konusunda kendilerini daha az

elestiriyor. KADIN global ortalama: %53
Aynada kendilerini gérdiklerinde geng GENC KIZ global orfalama: %27
kizlarin, kadinlara gére dis goriinUslerine

bakip kendini kéti hissetme orani daha KADIN global orfalama: %38
disiik.

Turkiye'de geng kizlar kadinlara gore

Erkekler medyada gésterilen ideal guzellik kaliplarinin farkinda
olarak bliylyor ve gelecegin guzellik anlayisi igin kolektif olarak
daha olumlu bir diigtince yapilari var.

10-17 yaslarindaki her 10 erkekten 6's1 (%59)

kadinlarin ve geng kizlarin reklamlarda,

filmlerde, televizyonda ve sosyal medyada ERKEK global ortalama: %66

nasil gériindiiklerine gére degil ne yaptiklarina

gore degerlendirilmelerini istiyor.

10 erkekten 6'si (%60) kadinlarin h
erkekten 6's1 (%60) kadinlarin her ERKEK COCUKLARI global ortalama: %67

yasta glizel olabilecegine inaniyor.

8 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Markanin Sagladigr Olumlu Etki



Neden Devam Etmek Istiyoruz:
Guzellik, Son Derece Guclu
Bir Olcut

Kadinlarin temsilindeki gelismelere ragmen, hald ulasmak
istedigimiz yerde degiliz. Ginimuzde guzellik son derece gugli
bir lglt ve bu da mikemmel olma baskisini beraberinde getiriyor.
Nesnelegtirme; kadinlara ve geng kizlara dis gortnuslerinin kendi
degerlerini belirledigi ve hayatlarindaki diger her seye goére

kendilerini daha kiymetli hissettirdigi bir dinya yaratiyor.

20 yil 6ncesiyle karsilastirildiginda diinya

genelinde kadinlar, glizel kadinlarin 2004 global ortalama: % 44°
hayatta daha fazla firsata sahip 2024 global ortalama: % 59°

oldugunu soyleme egiliminde. Bu egilim

Turkiye'de de benzer oranlara sahip.

20 yil 6ncesine oranla kadinlarin

daha guzel goriinmeyi daha zeki 2004 global ortalama: % 10°

olmaya tercih etme olasiliklari daha 5094 lobel oriel Lo
(Y global orralama: »

yliksek. Turkiye'de her 5 kadindan
1'i bu konuda &6diin verebilecegini

soyluyor.

20 yil 6ncesiyle karsilastirildiginda 2004 global ortalama: % 49°

¢ok daha fazla sayida kadin, 2024 global ortalama: % 65°

popitiler kultiirde yalnizca fiziksel

olarak ¢ekici kadinlara yer

verildigini distiniiyor. Tirkiye'de her

3 kadindan 2'si boyle distntyor. i
Otekilestirilmis gruplarda yer alan kadinlarin bu gorise katilma
egilimi daha yiksek. (Daha buylk bedene sahip kadinlarda oran

%71'e %64, herhangi bir mental saglik sorunu olan kadinlarda ise
bu oran %74’e %66.)

3- 2024 ve 2004 galismalarindan ortak olan 8 llkeyi kullanarak yeniden derlenen global veriler: Kadinlar 2024: %61/ 2004: %46 (+15)
4- 2024 ve 2004 galismalarindan ortak olan 8 llkeyi kullanarak yeniden derlenen global veriler: Kadinlar 2024: %17 / 2004: %8 (+9)
5- 2024 ve 2004 galismalarindan ortak olan 8 tlkeyi kullanarak yeniden derlenen global veriler: Kadinlar 2024: %66 / 2004: %50 (+16)

9 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Neden Devam Etmek istiyoruz



20 yil dncesiyle
karsilastirildiginda, kadinlarin
her kadinin kendisine ait glizel
bir seyi olduguna inanma egilimi
dusls gosteriyor.

Ayrica bir kadinin her yasta guzel
olabilecegine inanma egilimi de
dugsls gosteriyor.

Buglin pek ¢ok kadin, glizelligin toplumda ¢ok
deger goérdugiinu ve glizelligin hayattaki her
seyden daha 6nemli oldugunu disiiniyor.

icin hayatlarinin en az bir yilindan

vazgecebilecegini soyllyor.

2004 global ortalama®

2024 global ortalama®

2004 global ortalama’

2024 global ortalama’

Her 3 kadindan 1'i (%36) global ortalama: %38
ideal guzellik kaliplarina ulagsmak

Otekilestirilmis gruplarda yer alan kadinlarin, ideal giizellik kaliplarina ulasmak

icin hayatlarinin en az bir yilindan vazgegeceklerini soyleme egilimleri cok daha

yuksek: herhangi bir mental saglik sorunu olan kadinlarda bu oran %44’'e %35 ve

daha blyuk bedene sahip kadinlarda bu oran %46'ya %28.

En ue¢ ornekte ise, 5 kadindan 1'i (%21) global ortalama: %21
%21 kendi ideal goriintimlerine ulasmak igin hayatinin
5 yilindan vazgegebilecegini belirtiyor.

6- 2024 ve 2004 ¢alismalarindan ortak olan 8 tlkeyi kullanarak yeniden derlenen global veriler: Kadinlar 2024: %73 / 2004: %87 (-14)
7- 2024 ve 2004 galismalarindan ortak olan 8 dlkeyi kullanarak yeniden derlenen global veriler: Kadinlar 2024: %76 / 2004: %91 (-15)

10 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Neden Devam Etmek istiyoruz



Konuya Daha Genis Bir Bakis Acisi
Ideal Guzellik Standartlari Acimasiz ve
Bu Standartlara Ulagmak Mumkin Degil

Bir yandan ideal gtizellik standartlari gesitlenirken, diger yandan
mikemmellik arayisi, kadinlarin nesnelestirilmesi ve zayif bir viicuda sahip
olma istegi gibi kalici normlarin etkisiyle kadinlar tGizerindeki toplumsal baski
da artiyor. Kadinlar tizerindeki glizel olma baskisi son 8 yilda gézle goérilir
bicimde artti.

+12pts
Tirkiye'de neredeyse 10 kadindan 6'si bunu yasiyor:

%57, %45 olan 2016’'ya? kiyasla +12 puan lobal ortalama:
kadinlarin %70'i bunu yasiyor, 2016'ya kiyasla +15 puan)

Bu baski, daha blylk bedene sahip (%67'ye %48), fiziksel bir engeli bulunan
(%66'ya %56) ve herhangi bir mental saglik sorunu olan kadinlarda (%63'e
%56) cok daha gugli hissediliyor.

%57

2016 2024

Her 3 kadindan 2'si (%64) glinimuzde kadinlarin,
fiziksel olarak annelerinin kusagina gére ¢ok daha
%64 gekici olmasinin beklendigine inaniyor (giobal ortalama: z62).
0 Otekilestirilmis gruplardaki kadinlarin bu beklentiyi hissetme egilimi daha
yuksek (Daha buylk bedene sahip kadinlarda %69'a %60 ve herhangi bir

mental saglk sorunu olan kadinlarda %77'ye %62).

10 kadindan 7'si (%69) ve 10 geng kizdan 6’si
. (%-64) "reklamlarda, filmlerde, televizyonda ve
‘ sosyal medyada kadinlarin ve geng kizlarin nasil
%69 ' gériindiiklerine gére degil, ne yaptiklarina gére

".’ degerlendirilmesini" istiyor (global ortalamalar: kadinlarin %72'si

ve geng kizlarin %73't béyle ddsindyor).

Otekilestirilmis gruplardaki kadinlarin bu gérise katilma egilimleri daha
yuksek. (Herhangi bir mental saglik problemi olan kadinlarda bu oran %79'a
%68, daha blyuk bedene sahip kadinlarda bu oran %73'e %66.)

8- Global veriler, 2024 ve 2016 ¢alisgmalarindan ortak olan 14 ulkeyi kullanarak yeniden derlendi: Kadinlar 2024: %72 / 2016: %57 (+15)

1 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu Konuya Daha Genis Bir Bakig Agisi



GuUnumuzde gtizellik standartlarini karsilamak her zamankinden daha zor.

Her ne kadar kadinlarin temsiliyeti konunun 6zu olsa da, dijital fotograf

hilelerinin sebep oldugu mikemmellik baskisina aktif olarak kargi koymali ve

toplumun geng kizlari ve kadinlari nesnelestirmesine meydan okumaliyiz.

Kadinlar ve geng kizlardan

beklenenler...

...saghkh gérinmek -

Kadinlarin %63'u (global ortalama:
276) ve geng kizlarin %56’s1 giobol
ortalama: %69) bunu sdyliyor. Bu durum, daha
blylk bedene sahip (%71e %56), fiziksel bir
engeli bulunan (%66'ya %63) ve herhangi bir
mental saglik sorunu olan kadinlarda (%68'e

%63) daha guigli bir sekilde hissediliyor.

...ince bir bele sahip olmak

kadinlarin %48’ (global ortalama:
%64), geng kizlarin %42'si bunu
SOYIUYOI' (global ortalama: %53). Bu durum
daha buytk bedene sahip kadinlarda daha
gUgll hissediliyor (%63'e %35).

Guzellik

)

GlinimUz dlnyasinda bu baski,

yeni ve farkli agilardan geliyor.

S

7

. ..zayif olmak

Kadinlarin %54’G (global ortalama:
268 ve geng kizlarin %47’si giobal
ortalama: %57) bunu soyltiyor. Bu durum daha
blylk bedene sahip (%69'a %42), fiziksel bir
engeli bulunan (%66'ya %54) ve herhangi bir
mental saglk sorunu olan kadinlarda (%63’e

karsi %53) daha glgla hissediliyor.

“ ...ve ayni zamanda kivrimh bir

vlicuda da sahip olmak

Kadinlarin %50'si (global ortalama:
z57)ve geng kizlarin %42'si (giobal
ortalama: %51) bunu séyliyor. Bu durum daha
blylk bedene sahip (%64'e %39) ve fiziksel bir
engeli bulunan kadinlarda (%59'a %50) daha
guglu hissediliyor.

Turkiye'deki kadinlarin (%56) ve geng kizlarin
yarlsmdan fazlasi (%52), gliniimuz kadinlarina sunulan

bunca segenek sayesinde glizel olmamak igin higbir bahane

olmadigini distintyor; bu goérus Turkiye'de globalden daha gtigli

bir sekilde hissediliyor.

Kadinlarin %:58’i ve geng kizlarin %52’si,
sosyal medya ve influencerlar nedeniyle
kozmetik bir islem yaptirma baskisina maruz
kdlIYOI" (global ortalamalar: kadinlarin %56'si ve kizlarin %57'si).

12 Guzellik Algisi: Global Arastirma Raporu
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2010 @ 2016 @ 2024

KADINLARIN KENDi GUZELLIKLERINE DAIR GUVEN DUYGUSU
2024 verilerine gore siralanmisgtir
96
93
82
78
71 72 72 72
‘ ‘l ‘ ‘“ “5 67
GUNEY

HINDISTAN GIN AR FILIPINLER | TURKIYE | MEKSIKA ENDONEZYA BREZILYA KANADA  AVUSTRALYA INGILTERE ITALYA ALMANYA

Sonug olarak, Turkiye'de kadinlarin on yil 6ncesine gére giizellikleri konusunda
6zglvenlerinin azaldigi gériliiyor. (2024'te %65 olan oran, 2016'da %78 olan
oranla karsilastirildiginda -13 puan). Bu global olarak goézlemlenen bir egilim

(global ortalama: %50, 2016'ya kiyasla -8 puan)’.

Guzelliginize dair gliven duygunuz hakkinda ne séylersiniz? Kendiniz hakkinda .... der misiniz? Baz: Kadinlar=6,106 (NET kendinden memnun ilk iki kutu) [2014] 5. Giizelliginize dair
glven duygunuz hakkinda ne soylersiniz? Kendiniz hakkinda .... der misiniz? (NET kendine glvenen ilk iki kutu) Baz: Kadinlar= 2016 kiyaslamasinin oldugu karsilastirabilir verileri
iceren pazarlardan 10,313 kadin: Avustralya, Brezilya, Kanada, Cin, Almanya, Hindistan, Endonezya, Italya, Suudi Arabistan (sadece kizlar), Filipinler (sadece kadinlar) Meksika,
Guney Afrika, Turkiye, '\ng\Here, ABD.

YUKSEK BiR OZGUVENE SAHIP OLMAMA ORANI (ORTA iLE DUSUK DUZEYDE BiR OZGUVEN
BELIRTTILER)

. Kadin Geng Kiz (10-17 years)

69
66
63

—_

Sonug olarak Turkiye'deki pek ¢ok kadin (%69) ve geng kiz (%48),

bedenlerine dair yiiksek bir 6zgiivene sahip degil (orfa ile dusik

AVUSTRALYA
CIN
ISVEC
INGILTERE
BELCIKA
KANADA
FRANSA
ABD
iTALYA
HOLLANDA
ALMANYA
ARJANTIN
BREZILYA
MEKSIKA
FiLIPINLER
ENDONEZYA
TURKIYE
HINDISTAN

SUDI ARABISTAN
GUNEY AFRIKA

diizeyde bir 6zglven belirttiler). Kadinlarin %30'unun ve geng kizlarin
%17'sinin ise bedenleri konusunda kendilerini 6zgtvenli hissetme orani

dusuk seviyede.

9- 2024 ve 2016 arastirmalarindaki ortak olan 14 ulke kullanilarak yeniden derlenen global veriler: Kadinlar 2024: %54 / 2016: %62 (-8)
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Bu durum kadinlarin ve geng kizlarin davraniglarini ve karsilarina

citkan firsatlari degerlendirme yénelimlerini dnemli dlgtide etkiliyor.

765

SOSYAL AKTIVITELERDEN KENDINi ALIKOYUYOR

%32

KENDi DUSUNCELERINi DILE GETIRMEKTEN
CEKINiYOR

%39

DIS GORUNUSLERINI BASKALARIYLA KARSILASTIRIYOR

%32

KENDI DIS GORUNUSUNU ELESTIRIYOR

743

DAHA CEKiCi OLMA BASKISI HISSEDIYOR

YL

YETERI KADAR KASLI OLMADIGI ENDISESINi DUYUYOR

Dis gorinus konusundaki distk 6zguven, kadinlarin
toplum igindeki varligini sinirlamanin yani sira, (%65'i
sosyal faaliyetlerden kaginiyor) kendi distincelerini
ifade edebilmelerini de engelliyor (%32'si herhangi bir

beyanda bulunmadi).

Bu geri gekilme davranigi daha blytk bedene sahip
(%75'e %56) ve herhangi bir mental saglik sorunu olan
kadinlarda (%73'e %64) daha yaygin.

Bu geri gekilme davranisi, bedenleri konusunda
dustk 6zglvene sahip kadinlarda ylzde 85 ile
daha yayginken, ytksek 6zglvenli kadinlarda %46

seviyesinde.

Geng erkekler hakkinda not

Erkek gocuklari, dis goriintslerini baskalariyla
karsilastiriyor (%39) ya da kendi dis gortndslerini
elestiriyor (%32).

Cogu, yeteri kadar kasl olmadiklari endisesiyle
(%74) daha gekici olma baskisi hissediyor (%42).
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Su An En Onemli Giindem:
Yapay Zeka

GUnlimuzldn hizla degisen dinyasinda bu baski her yerde

karsimiza gikiyor. Yapay Zeka, sosyal medya igeriklerini gergekgi

olmayan ideal guzellik standartlari ile dolduruyor. Yalnizca gegen

yil, metinleri gorsel imaja dondstiren algoritmalar kullanilarak 15

milyardan fazla goérsel olusturuldu ve bugtn igerik Ureticilerin %62'si

iceriklerini olusturmak icin yapay zekayi kullandiklarini séyliyor.

Yapay zeka, yaraticiligi gelistirme ve glzellige erisim konusunda bir
potansiyele sahip olsa da ¢cok daha seffaf ve kapsayici olmadigi

strece, yapay zeka destekli icerikler gergekgi olmayan ve dar bir

bakis agisini yansitan ideal guzellik standartlarini pekistirmeye

devam edecek. Gergegi yansitmayan imajlar dinyasi tzerinden

\ AW

/

yapilan karsilastirmalar, kadinlarin ve geng kizlarin beden algisi ve

ozguvenleri Gzerinde kaygi yaratabilir ve olumsuz etkiler birakabilir.

Bu durum gérsellerin gergek olmadigini bilseler bile
kadinlar ve geng kizlar tzerinde olumsuz bir etki yaratiyor.

7% [0, 0,
KADIN 10 kadindan 8'i (%87) ve geng kizlar (%83) sosyal
medyada gergek disi toksik glizellik igeriklerine maruz kaldiklarini
_ GENG KIZ soyllyor (global ortalamalar: kadinlarin %87'si ve kizlarin %88').
1 0, o,
_ KADIN 10 kadindan 6'si (%65) ve geng kizlar (%59)
medyadaki kadin imajlarinin dijital filtre ve uygulamalarla
_ GENG KIZ degistirildigini biliyor (global ortalamalar: kadinlarin %70, kizlarin
%69'u).
73 () ()
- KADIN Her 3 kadindan 1'i (%39) ve geng kizlar (%33),
" online ortamlarda gordukleri icerikler nedeniyle dis gértinislerini
GENG KIZ degistirme baskisi hissettiklerini sdyliyor (global ortalamalar:

kadin ve geng kizlarin %38'i).

Otekilestirilmis gruplardaki kadinlar en cok, online ortamlarda
gorduikleri nedeniyle dig gorinuslerini degistirme baskisini
hissediyor. Daha buylk bedene sahip kadinlarin 2 ‘sinden 1'i
(%53'e %27), fiziksel bir engeli bulunan kadinlar (%48'e %39) ve
herhangi bir mental sorunu olan kadinlar (%44'e %38) bu baskiyi

digerlerinden daha fazla hissediyor.
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Artirilmig Gergeklik (VR) ve video oyunlari da fiziksel

dis gorunusle ilgili glizellik baskisini artiryor.

VAN  KADIN
VAXY GENCKIZ

%48 IEYIN
VALY GENC KIZ

KADIN
GENC KIZ

[

Kadinlarin (%54), geng kizlarin (%53) yarisindan
fazlasi, video oyunlarinda tasvir edilen kadinlarin gergekgi
olmayan guzellik ideallerine katkida bulundugunu séyltyor

(global ortalamalar: kadinlarin %56'si ve kizlarin %59'u).

Kadinlarin (%48), geng kizlarin (%45)

neredeyse yarisi, video oyunlarinda/VR'de yapay zeka ve
avatarlari kullanarak kendilerini yansittiklarini distndukleri
farkl versiyonlar yaratabilmelerinin sonrasinda kendilerini
nasil gordukleri Gzerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini
soyllyor (global ortalamalar: %47) kadinlarin %47'si, geng
kizlarin %48'%).

Kadinlarin (%48) ve geng kizlarin (%49)

neredeyse yarisi, oyun sektorlinin/video oyunlarinin fiziksel
gorunumler agisindan daha kapsayici ve gesitli olmak igin bir
degisime ihtiyag duyduklarini séyliyor (global ortalamalar:
kadinlarin %50'si, geng kizlarin %54'd).
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Orneklem bilgileri

ANA HEDEF KITLE TOPLAM
+18 KADINLAR 749
+18 ERKEKLER 250
10-17 yas araligindaki erkek ¢ocuklari 250
10-17 yas araligindaki geng kizlar / kiz gocuklari 500
KADIN ORNEKLEM GRUBU ICINDEKI ALT TOPLAM

GRUPLARA DAIR EK BILGILER

Daha blylk bedene sahip kadinlar® 343
Fiziksel engeli bulunan kadinlar" 29
Herhangi bir mental sorunu olan kadinlar™ 124

10- Kendilerini, yasadiklari toplumda ortalama olarak kabul edilenden daha buylk beden dlgllerinde tanimlayanlar. Kadinlarla, biyiik beden, ortalamanin tzerinde vicut 6lgisu,
sisman, daha fazla kilo vb. gibi aralarindan segim yapabilecekleri gesitli terimler paylasildi. Bu yaklasim birgok uzmanin onayini aldi.

11- Gérme, isitme veya hareket konusunda fiziksel bir engel tanisi almis olanlar.

12- Mental saglik bozuklugu veya yeme bozuklugu tanisi aldiklarini belirtenler, 6rnegin, anksiyete, depresyon, anoreksiya, bulimiya vb.
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