
PATIENTS PRÉSENTANT UN RISQUE 
D’ÉROSION DE L’ÉMAIL 

PATIENTS DONT 
L’ALIMENTATION 
FAVORISE L’ÉROSION

ALIMENTATION SAINE

• Fruits/Jus de fruits

•  Tendances diététiques (eau chaude citronnée)

HABITUDES SPORTIVES

•  Consommation fréquente de boissons sportives 
liée à un style de vie actif

CONSOMMATION DE BOISSONS ACIDES

• Consommation fréquente de boissons gazeuses

•  Consommation fréquente de boissons alcoolisées, 
comme le vin

PATIENTS AYANT RECU 
DES TRAITEMENTS EN 
CABINET DENTAIRE 

BLANCHIMENT PROFESSIONNEL1

•  Patients susceptibles d’avoir les dents sensibles, 
post-blanchiment

POLISSAGE DES DENTS2

•  Une usure de l’émail peut apparaître après un 
polissage 

TRAITEMENTS ORTHODONTIQUES3 

•  L’utilisation d’appareils orthodontiques peut 
entraîner l’apparition de zones déminéralisées sur la 
surface des dents (tâches blanches)

AUTRES SITUATIONS DE 
PATIENTS ACCENTUANT 
L’ÉROSION DE L’ÉMAIL 

TRAITEMENTS MÉDICAUX4 

•  Patients prenant certains médicaments pour la 
tension artérielle ou la dépression impactant le flux 
salivaire

REFLUX GASTRO-OESOPHAGIEN/BOULIMIE5 

•  Attaques acides fréquentes sur la surface interne 
des dents

PATIENTS PRÉSENTANT 
DÉJÀ DES SIGNES 
D’USURE DENTAIRE 

USURE DENTAIRE

•  Patients présentant des signes cliniques d’usure 
dentaire

• Bruxisme (grincement des dents)

•  Patients âgés présentant habituellement un risque 
supérieur d’usure de l’émail
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