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Un p’tit conseil !
Lave-toi les mains avec
de I'eau et du savon
avant de te brosser les
dents !

Comment les super-héros
se brossent-ils les dents?

Noublie pas !
Le dentiste peut
t'aider a garder de
belles dents en bonne
santé. Rends-Iui visite
au moins une fois
par an.

Brosse tes dents pendant
2 minutes, 2 fois par jour!
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Scanne ce QR code

pour retrouver les super
conseils de brossage de
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Psst !
N’oublie pas de
fermer le robinet

pendant que
tu te brosses
les dents |
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