
6. VALORIZANDO OS INGREDIENTES 
NATIVOS DO NOSSO BRASIL

O Brasil tem TANTO SABOR, tanta
riqueza e tanto conhecimento ancestral! 

Essa é uma das formas de 
valorizarmos a cultura brasileira. 

7. VEGANA, AQUI SÓ 
TEM INGREDIENTES VEGETAIS.

Pelo planeta e pelos animais. A gente sabe que a base 
vegetal proporciona tudo o que precisamos e, diante a todo 

o impacto positivo que essa escolha tem, me diz aqui,
POR QUE NÃO?
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da Mãe terra
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Olha como nosso logo foi modernizado 

Em 2016 certificamosa Mãe terra comoEmpresa B, reforçandonosso comprometimentocom o bem estarsocioambiental

Granolas veganas e embalagens

de papel 50% reciclado Entramos para a Rede Origens Brasil® e lançamos o
Ritto com
Cogumelo 
Yanomami 

AHA UHU CASA MÃE TERRA

Realizamos o sonho de 
ter um pólo de cultura 
para todes! 
 

Produziu, reciclou!

Nutrição
social

ambiental

Nutrir o corpo e alma.
Participar do movimento de 

alimentação nutritiva para todes.
Cuidar de todes os 

mãe-terráqueos, desde o 
fornecedor até o 

colaborador.

Regenerar a cultura de produção 
e consumo alimentar que cuida 

da nossa Mãe Terra.

Alourrr, queride! Acreditamos que 
a mudança começa pelo nosso 
prato e, por isso, aqui vai um 
apanhado de mudanças que 
escolhemos para o nosso negócio.

Então, pegue sua cumbuca de 
frutas com granola e boa leitura.

O que tem por aqui:
Nossa missão: somos muito mais 
que uma granola gostosa.

Uma nostalgiazinha.

Uma causa, três pilares.

Sete Princípios

Nutrição é coisa séria, viu? 

Zooreta.

Projeto sementes.

Biodiversidade & Agricultura.

Pegada de carbono.

Responsabilidade com resíduos.

Sete Paixões dos mãe-terráqueos.

Amigos do Bem.

Da quebrada.

Rede de parceiros.

1 CAUSA, 3 PILARES
Sabemos que socioambiental se escreve 
junto e que tudo é conectado e, por isso, 

seguimos três pilares para a nossa 
estratégia de sustentabilidade.

Óia como fica:

dA
 QuebRADA

MISSÃO

desde
1979

Como qualquer um que tenha 44 anos, a Mãe 
Terra já teve várias fases.

Ela nasceu como um restaurante sonhador na 
Av. Consolação, em São Paulo, até transicionar 

para uma grande indústria, e hoje é a marca 
referência em alimentos gostosos feitos com 

ingredientes naturais e mais sustentáveis.

Nós, mãe-terráqueos, acreditamos que a mudança começa pelo nosso prato. Por isso, temos paixão pelos alimentos naturais e orgânicos que mudam o corpo, a alma e a nossa mãe Terra
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COMPENSAÇÃO 

DE
DE EMBALAGENS

Convidamos a GastronomiaPeriférica para ocupar nossa cozinha, e nasce o  RestauranteDA QUEBRADA.

FARELO

ENDOSPERMA

GÉRMEN

amido,  que é a parte que fornece  os carboidratos
e nos dá energia

é a parte que dá origem a uma nova planta e tem
mais vitaminas e minerais.

casca fina, rico em fibras 

E COMO ESSES TRÊS 

PILARES SE CONECTAM AOS 

PRODUTOS MÃE TERRA

1.  ALIMENTOS GOSTOSOS FEITOS COM AFETO

Tá na cara, né? Alimento é mais que funcionalidade, é afeto, é 
memória. Alimentar é cuidar e tem que ser gostoso. 

2. INTEGRAL DE VERDADE, NATURALMENTE NUTRITIVA

Você sabia que o grão de cereal tem 3 partes?
 

 

Aqui usamos todas as partes do cereal, pois cada pedacinho é 
importante para uma nutrição natural. 

3. ORGÂNICOS, CADA VEZ MAIS

São aqueles produzidos sem o uso de 
agrotóxicos (os químicos usados no 
campo para deter pragas e invasores).

4.  LIVRES DE TRANSGÊNICOS 
E PÓZINHOS ARTIFICIAIS

Os alimentos transgênicos são aqueles modificados 
geneticamente, e os pózinhos artificiais são os aditivos utilizados 
para dar mais sabor, conservar, ou até alterar a textura dos 
alimentos... Na mãe terra priorizamos as alternativas naturais.

5. PRIVILEGIANDO OS PEQUENOS PRODUTORES

Nós escolhemos trabalhar com pequenos 
GRANDES produtores, além deles saberem 
TUUUUDO do manejo da terra e existe o 
fortalecimento social e monetário
desses fabricantes.

100%
PLÁSTICAS

https://sistemabbrasil.org/?gclid=CjwKCAiAvJarBhA1EiwAGgZl0FrNNDBP1S3E-_bRMlDapBuUZ9Akuan-qLbkvJg3m-hDHgJTKTu1dhoCdwMQAvD_BwE



Se temos 7 princípios de produtos, 
por que não da

Priorizar alternativas naturais de 
ingredientes e aditivos.

Priorizar os orgânicos, sem agrotóxicos.

Nutrir-se das cores e sabores da natureza. 

Garantir níveis adequados de sódio, 
açúcar e gordura. 

Respeitar o equilíbrio saudável
do corpo, sem modismos. 

Celebrar uma cozinha afetiva e inclusiva. 

Papo reto: Nada substitui os alimentos 
vindos diretamente da Terra.

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.

nutrição?

A nutrição desempenha um papel fundamental no 
bem-estar. Os princípios que norteiam uma 
abordagem consciente e equilibrada refletem uma 
busca por uma relação mais saudável e sustentável 
com os alimentos.

Cada cor e sabor reflete a 
presença de diferentes nutrientes e 
fitoquímicos que desempenham 
papéis específicos na manutenção 
da saúde.

A nutrição não deve ser ditada por 
tendências da moda, mas sim 
fundamentada em princípios 
científicos sólidos.

E claro, vamos sempre celebrar a cozinha 
afetiva, que vai além de seu papel nutricional. 
A comida desempenha uma função social, 
conectando pessoas e culturas.

 

Uma abordagem inclusiva na alimentação 
reconhece a diversidade de preferências e 
restrições alimentares, promovendo uma 
relação positiva e acolhedora com a comida.

Além disso, garantir níveis adequados de sódio, açúcar e gordura 
revela a compreensão da importância do equilíbrio na dieta. 

ZOORETA é uma 
opção mais 
saudável do que 
alguns lanchinhos 
que vemos por aí, 
mas, equilíbrio é 
tudo: frutas e 
legumes são parte 
de uma boa 
alimentação.

lancheira zooreta

Esse guia gratuito utiliza uma linguagem simples e de fácil acesso. O 
material foi pensado para encorajar e aumentar a confiança de 
todas as educadoras e educadores que tenham vontade de 
trabalhar de forma pedagógica na horta escolar e atuar em mais 
esse espaço como agentes de multiplicação de conhecimentos para 
os estudantes e suas famílias.

E também para que consigam 
encantar e diferenciar 

o processo de
 ensino e aprendizagem 

em diversas áreas 
do conhecimento

 de forma prática e 
contextualizada,  se 

baseando em experiências.

Motivos para ter uma horta 
agroecológica na escola; 

Como montar a horta e diferentes 
maneiras de ter uma horta
escolar (no chão, caixotes, etc);

O solo e a nutrição das plantas;

O que plantar;

Como cuidar da horta;

Atividades para serem realizadas 
com os alunos. 

Não plantei, mas nasceu: as plantas espontâneas e
as PANC - Plantas Alimentícias Não Convencionais;

Pragas e doenças mais comuns nas 
hortas escolares; 

Como produzir mudas. 

Tá aí um dos maiores desafios 
da parentalidade, montar uma 
lancheira atrativa e gostosa sem 
abrir mão da nutrição. 

A composição do lanche é bem importante e 
tem deixado a desejar em muitos casos. E aí, 
vamos à realidade, nem todes conseguem 
ter uma rotina de preparar 100% das 
refeições, afinal, vivemos em grandes 
correrias e tentando equilibrar os vários 
pratinhos da vida adulta. 

Nós, mãe-terráqueos, sabemos 
que dá pra ser diferente, que 

pode ser prático e gostoso, além 
de mais nutritivo do que as 

opções convencionais e, por isso, 
lançamos a linha ZOORETA. 

Lanchinhos com ingredientes 
orgânicos, assados, integrais e 

muito gostosos. 

MAS CALMA,

 UM PAPO RETO AQUI:

ALÉM DO MANUAL, 
VOCÊ PODE  BAIXAR TAMBÉM 

OS  NOSSOS E-BOOKS:

em 1° lugar, a preservação da 
integralidade dos alimentos não apenas 
resguarda os ingredientes naturais, mas 
também reconhece a importância de 
consumir produtos que mantenham sua 
forma mais próxima do estado original

farelo

gérmen

endosperma

Em resumo, a alimentação vai muito além de simplesmente 
satisfazer a fome. É uma ferramenta poderosa para promover a 
saúde física e mental, preservar a biodiversidade, apoiar práticas 
agrícolas sustentáveis e promover a conexão entre as pessoas. 

E olha que linda, a semente 
que Mãe terra, Pé de Feijão,
Instituto Mar Bravo
e Escola EMEF 
Desembargador
Amorim Lima
plantaram:

uma semente 
para aproximar
as pessoas da 
natureza e levar
a educação  alimentar
e sustentável às
escolas, democratizando
o acesso, rompendo
barreiras e impactando
cada vez mais crianças e jovens.

Pretendemos inspirar comunidades escolares de todo o país a 
adotarem hortas agroecológicas como espaço pedagógico para 
aulas a céu aberto.

O QUE VOCÊ VAI ENCONTRAR
NOS MANUAIS:

Ativismo alimentar tem que atuar em 
várias frentes, não é só criar alimentos 
mais nutritivos. A gente tem que
plantar sementes!

A semente da mudança está plantada 
para educadores de todo o Brasil. 

Agora está na hora de te mostrar o que 
mais estamos cultivando nesse brasilzão!

ASSITA ÀS VIDEOAULAS

ESCANEIE 
OU CLIQUE

https://www.maeterra.com.br/lancheirazooreta.html

https://www.projetosementes.com/baixarmateriais

https://www.projetosementes.com/

https://www.pedefeijao.com.br/

https://amorimlima.org.br/

https://www.projetosementes.com/videoaulas



E vocês sabem o que
isso significa? 
Dos vários tipos de agricultura que têm 
impacto positivo para o meio ambiente, as 
práticas de agricultura regenerativas 
são uma delas. 

dA
 QuebRADA

Esse conceito ainda é “muito novo” (com 
práticas muito antigas), então ainda têm 
divergências sobre a definição do seu 
conceito e, diferentemente dos orgânicos, 
ainda não temos uma regulamentação 
sobre o tema. 

Então, vamos dividir a nossa visão de uma forma mais geral, de 
algumas bases que são mais unânimes sobre quais são princípios 
que as práticas da agricultura regenerativa devem considerar. (E 
claro, se você quiser se aprofundar nessa conversa, chama os 
mãe-terráqueos que eles falam por horas sobre isso).

Beleza, e o que a gente precisa
fazer nessa história toda?

 

Uau, e tem outras formas de gerar energias
além dos combustíveis fósseis? 

SIM, SÃO AS  ENERGIAS RENOVÁVEIS

Para saber como solucionar o problema, você precisa
saber a dimensão certo? Então, começamos do começo,
que é calcular a quantidade total de emissões de todas
as operações de Mãe Terra:
 
DO BERÇO AO TÚMULO   é a expressão que usamos para falar que 
calculamos desde o momento de plantio da semente, a produção, 
distribuição, venda, até o ponto em que você, consumidor 
mãe-terráqueo cozinha na sua casa, e depois o descarta a embalagem.

Eita que é um montão de coisa, mas todas essas etapas são:

 Emissões diretas das 
operações que pertencem 
ou são controladas pela 

empresa.

 solar
(energia do 

sol)

 eólica
(energia dos

ventos)

hídrica
(energia da

água dos rios)

biomassa
(energia da

matéria

orgânica)

geotérmica
(energia do

interior da

terra)

oceânica
(energia das

marés e das

ondas)

Provenientes da geração de 
eletricidade, vapor, aquecimento 
ou resfriamento adquiridos ou 

consumidos pela empresa.

 Aqui uma ampla gama de 
emissões indiretas que ocorrem 

ao longo da cadeia de 
fornecimento e do ciclo de vida 

dos produtos.

Cada negócio tem sua realidade e a 
comparação é complicada, porém, estamos 
aqui para te contar das NOSSAS emissões.

EMISSÕES MÃE TERRA.
ANO BASE 2022

Escopo 1

Escopo 2

Escopo 1

Escopo 2

Escopo 3

Escopo 3

Biodigestor
transformando resíduo em energia

Mãe terra e Nude
ficaram                      

É complexo, mas a jornada de redução de emissões precisa ser uma combinação 
de várias estratégias. A que estamos priorizando é DESCARBONIZAR, ou seja, 

reduzir ao máximo possível as emissões que temos nos processos atuais.
 

Continua com a gente, vamos te contar algumas práticas que
 já estamos trabalhando

Te contamos que tem outras formas de gerar energia que não as de combustíveis fósseis, certo? 
Esse equipamento da foto é o Biodigestor! Mandamos todo o resíduo de alimentos é enviado para 

que se decomponha lá dentro (processo de digestão anaeróbica) e, a falta de oxigênio, permite 
que as bactérias façam esse trabalho, gerando assim o Biogás. 

Que é o que alimenta os fornos que assam as granolas.

Com a implementação do uso de biogás produzido a partir de resíduos 
orgânicos, a fábrica será capaz de reduzir suas emissões de dióxido de 

carbono (CO2) em 200 toneladas por ano. 

Brasileira, 100% plant-based e com mulheres 
na liderança. Fazemos inovação sem 
ingredientes impróprios. Fundada em 2020, a 
Nude é uma foodtech de alternativas de 
alimentos lácteos feitas de aveia e com fortes 
pilares de inovação e transparência climática.

BIOMETANO

Vem com a gente pra entender porque precisamos 
“sequestrar” carbono da atmosfera. 

AGRICULTURA REGENERATIVA

AHA UHUL! NOSSA AVEIA É REGENERATIVA

94,3%

5,3%
0,4%

PEGADA DE
CARBONO

pra lá, pegada de carbono pra cá… que 
pegada é essa? Não to vendo ela no chão?! 

1.
Têm efeito positivo 
na saúde do solo, 

água e qualidade do 
ar, sequestro de 

carbono e 
biodiversidade;

2.
Possibilitam às 

comunidades locais 
a proteger e 

melhorar seu bem 
estar e meio 

ambiente;

3.
Levem a colheitas 
com rendimento e 

qualidade 
nutricional 

suficientes para 
atender as 

necessidades 
atuais e futuras;

4.
Otimizem o uso de 

recursos 
renováveis e 

minimizem os 
usos de recursos 
não renováveis.

O carbono é apenas um dos gases 

que contribuem para o efeito 

estufa. Mas calma, bora voltar 

para nossas aulas de ciências. Efeito estufa é um fenômeno 

natural responsável por 

manter as temperaturas 

médias na Terra.

É ESSENCIAL

para a existência

de vida. 

Porém, a queima de combustíveis fósseis 
(petróleo, carvão mineral e gás natural) 
gera gases do efeito estufa e o aumento 

desses gases impede que o calor 
irradiado pela superfície terrestre seja 

devolvido ao espaço, mantendo os gases 
na atmosfera e gerando o aumento 

anormal das temperaturas do planeta. e com isso,

o AQUECIMENTO

GLOBAL
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Nosso 1° produto
com transparência 

climática! ele tem
PEGADA DE CARBONO

na embalagem.0,82
KG CO₂/ KG

PE
G

A
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 D

E CARBONO

CONTÉM AROMAS NATURAIS

meus funcionários, os mãe-terráqueos, estão sempre 
trabalhando em melhorias e otimizações em todos os tipo de 

embalagens que temos.  Dá uma olhadinha: 

inovando com um 
STAND UP POUNCH 

FLEXÍVEL
RECICLÁVEL.
yasss!

Linha Ritto

Embalagem disruptivas ganham prêmios, né mores?

Monocamada = apenas 1 tipo de material (plástico pe) | Stand up pounch = EMBALAGEM 
QUE FICA DE PÉ |  Flexível = DOBRÁVEL 

Recicla o plástico menineeeeAHA UHU plástico otimizado

Esses cartuchos tem 50% 
de material reciclado e são 

100% reciclável. 

Esses cartuchos já tem 
100% material reciclado e 

são 100% recicláveis.

As caixas de embarque e 
displays tem uma média de 
43% de material reciclado 
na composição e são 100% 

recicláveis.

Mas a Mãe Terra só está
 compensando as embalagens? 

Ainda não estamos no mundo ideal, mas trabalhamos
todos os dias pela redução de plástico, compensação e alternativas 

mais sustentáveis, recicladas e recicláveis

Óbvio que não, 

PET PCR
BISCOITOS

Papel

A Terra é
aquecida

pelos raios
solares.

Parte desse
calor é refletido 

e volta ao 
espaço.

- Outra parte fica presa 
em nossa atmosfera: isso 
é o efeito estufa. Sem ele, 
a Terra seria um planeta 

frio e inabitável.

Gases emitidos pelos 
veículos, queimadas 
e indústrias fazem 
com que mais calor 

fique preso na 
atmosfera.

O volume desses 
gases estufa ficou 

tão elevado que está 
alterando a 

temperatura do 
planeta. Isso é o 

Aquecimento Global.

1

2
3

4
5

atmosfera

ESSA REDUÇÃO EQUIVALE A 166 CARROS EM UM ANO
RODANDO APROXIMADAMENTE 1,8 MILHÃO DE KM.

Essa parceria vai MUUUUITO 
além de ser um produto:
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Responsabilidadecom

já!
resíduos

1 é RE CICLA DA

a 
ca

da

 embalagem produzida

RESPONSABILIDADE
COM RESÍDUOS?

TEMOS!

Calculamos quanto plástico
foi colocado no mercado e

 

Em seguida, enviamos 
para a nossa recicladora 

parceira que 

Como tampinhas rígidas 
para embalagens de sabão 
em pó, amaciante e outros.

Mas, não se preocupe, as 
tampinhas também tem uma 

cadeia estruturada para 
serem recicladas e serem 

tampinhas de novo.

106,3

compramos a mesma
quantidade de uma cooperativa.

transforma esses resíduos
em uma nova embalagem.

Ué, porque não virar outras 
embalagens de Mãe Terra? 

Por uma questão de segurança 
alimentar! Temos uma legislação 

que não permite embalagens 
recicladas das que usamos, (BOPP 

e PE), entrem em contato direto 
com o alimento.

compensamos

100%
 DO VOLUME DE TODAS AS 
EMBALAGENS DE PLÁSTICO 
QUE COLOCAMOS NO MUNDO. 

na prática é assim, ó:

gostoso,

orgânico,

sem glúten,

sem açúcar,

com magnésio,

proteína,
e fonte de cálcio & fibras

Linha de Mini cookies

Pipoca com milho orgânico
e não transgênico

Linha de granolas

Linha de biscoitos Zooreta Leite vegetalSalgadinhos Zooreta

Famoso PF Brasileiro: 
Arroz, feijão e farofa

BARU GUARANÁ CAJU BABAÇU

ambiental

Castanha

do Pará

Açaí

Mandioca

Castanha
de Caju

Camu Camu

Guaraná

Baru

Urucum

Cacau

INGREDIENTES NATIVOS
DO BRASIL

 CADA VEZ MAIS ORGÂNICOS

EXISTEM VÁRIAS FORMAS DE FAZER UMA 
AGRICULTURA QUE TENHA IMPACTO MAIS 

POSITIVO PARA O PLANETA, DÁ UMA 
OLHADINHA AQUI:

“Aquele obtido dentro de um sistema 
orgânico de produção agropecuária – ou 
extrativista sustentável – que beneficie o 
ecossistema local, proteja os recursos 
naturais, respeite as características 
socioeconômicas e culturais da comunidade 
local, preserve os direitos dos trabalhadores 
envolvidos e não utilize organismos 
geneticamente modificados nem químicos 
sintéticos”

Lei n° 10.831, de dezembro de 2003.

1.
conservam a 

qualidade do nosso 
solo e água, além de 
cuidar dos nossos 

produtores.

2.
conservam a 

biodiversidade 
vegetal, de insetos e  

de animais silvestres, 
que ajudam na 

polinização.

3.
respeitam o ciclo 

natural das plantas e 
do solo e prioriza a 

diversificação 
de culturas.

Ok, mas o que isso significa?

A agricultura orgânica 
não utiliza agrotóxicos, pesticidas 
e fertilizantes sintéticos.

Ou seja, são produtos livres de 
venenos ou adubos químicos.

De forma simples:

Barraca Mãeterráquea!

Olha que delícia as linhas de produtos
Mãe terra com ingredientes orgânicos

VALORIZAR NOSSO BRASILZÃO!
Comer é um ato político e escolher valorizar as 
essências, sabores e cores nativas do Brasil também! 
O fortalecimento dos biomas através das escolhas 
alimentares é possível, afinal
 a mudança começa pelo nosso prato!

E claro, mensuração é a chave, constantes medições de todas as
 práticas para entender as evoluções e novas necessidades



VEM CONHECER O DA QUEBRADA

RUA HARMONIA, 271 - VILA MADALENA

AHA UHUL
SOMOS EMPRESA B

PRODUTINHOS QUE 
TÊM CERTIFICADO

- Certificados em 2016;
- Recertificados em 2019;
- E recertificado em 2023 como uma empresa 

que tem responsabilidade socioambiental.

Já somos parceiros da Sociedade 
Vegetariana/Vegana Brasileira faz 
tempo e agora temos algumas 
granolas já certificadas com eles. 

Transformam vidas por meio de 
educação, geração de renda e de 
diversos projetos capazes de 
promover o desenvolvimento local e 
a inclusão social para erradicar a 
fome e a miséria.

A Gastronomia Periférica é um 
negócio social, que visa à 
transformação por meio da 
gastronomia e educação, formando 
mulheres pretas periféricas.

Atuam no encontro de estratégia, 
cadeias produtivas e impacto. 
Criando projetos, produtos e 
marcas que regeneram a natureza, 
eles promovem desenvolvimento 
social e contam histórias.

A Future tem o propósito de 
acelerar o caminho para a 
descarbonização, e escolheram 
fazer parte de uma longa jornada 
com desafios e impactos globais 
porque sabem que o momento de 
impulsionar a mudança é agora

Ai que delícia uma gororoba feita 
com amor, criatividade, ativismo e 
propósito, é assim que é nossa 
agência interna.

Nasceu para provocar 
mudanças com o propósito de 
transformar a relação das 
pessoas com a comida, 
promovendo a reconexão com os 
alimentos por meio de hortas 
urbanas.

É uma rede que promove negócios 
sustentáveis na Amazônia em 
áreas prioritárias de conservação, 
com garantia de origem, 
transparência, rastreabilidade da 
cadeia produtiva e promovendo o 
comércio ético.

Uia que temos algumas linhas feitas 
com ingredientes orgânicos, como 
nossas pipocas, biscoitos, granolas 
especiais e toda a linha Zooreta.

#alimenteamudanca
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Não existem soluções simples 
para problemas complexos. 

E problemas complexos 
pedem uma rede robusta.

PARCEIROS PARA TODA HORA 

ALE 
LUGLIO

Alimentar a mudança de forma criativa e através 
da alimentação é o que fazemos e, por isso, 
convidamos a Gastronomia Periférica para 
ocupar a cozinha da Casa Mãe Terra e criar o DA 
QUEBRADA, o restaurante escola sustentável com 
a melhor comida da Vila Madalena.

Neste restaurante, as alunas da GP fazem o 1° 
estágio após a formação e garantimos uma 
jornada justa, digna e com muito afeto. E é claro 
que não para por aí: usamos alimentos orgânicos 
de pequenos produtores periféricos, respeitando 
a sazonalidade dos alimentos e o uso integral. 

EM 1 ANO DE 
pROJeTO:

Eles nos provocam muito, mas a gente AMA! O comitê Mãe terra, tem 
encontros trimestrais, e é formado de 10 profissionais de vários setores, 
vivências e experiências do mercado, cada um traz um tempero e um 
olhar diferenciado que nos ajuda a ser cada vez melhores.

SUPER COMITÊ
MÃE-TERRÁQUEO

RODRIGO
VISENTINI

ALEXANDRE
BORGES

SUELMA ROSA

FELIPE VILELLA BIA SALDANHA

LUCAS
URBANO

THAIS
HAGGE

DANIELLE
FIABANE

HANDEMBA
MUTANA

PAULA PINTO
E SILVA

VAI TER 
QUEbRADa
NA vILA 
MADaLENa 

SIM!
?

Por que?  As pessoas periféricas já estão nesses 
locais, mas nunca protagonizadas, aqui 
invertemos o jogo e trazemos toda a potência 
da quebrada para os holofotes! 

dA
 QuebRADA

dA
 QuebRADA

É nutricionista, ativista vegana, 
ambientalista e uma mãe-terráquea 
inconformada assim como nós. Há anos 
é parceira e porta-voz em eventos, 
relacionamento, consultora em 
nutrição e comunicação.

 aFeTo SaBeMoS QuE

MaS NoS EsFoRÇAmOs pArA

NÃO SoMos
PeRfEiTeS,
AlImEnTaR
A MuDaNÇA

#AlImEnTeAmUdAnCa

EAI, VAMOS
JUNTES?

praparadas com

aproveitamento integral

dos alimentos

respeitando a 
sazonalidade
dos alimentos

@bongamac

refeições veganas

4172

estagiárias que 

passaram pelo
restaurante16

de alimentos comprados
de pequenos produtores

periféricos

2 TOnELAdAs

de composto orgânico 
produzido direcionado

para os produtores

1 TOnELAdA

@mando.lena

@lucasgaia

 GP é um negócio social, que visa à transformação por meio da 
gastronomia. Acreditamos que a educação transforma as pessoas 
e diminui as desigualdades.  A escola é 100% gratuita, oferecendo 

uma formação profissional e de qualidade para a periferia!

@santos_larih

@aliciaaraujoh

parceiros 
desde 2020

E por ter essa inquietação, os 
mãe-terráqueos buscam  parceiros 

potentes e que já alimentam a 
mudança do seu jeitinho.

social
E claro, que não podemos cuidar 
do planeta sem cuidar de todes 

os mãe-terráqueos:

E começando com os colaboradores, 
você já deve saber o número que vem ai né? 

FORNECEDORES,

CONSUMIDORES &

COLABORADORES.

7 PAIXÕES MÃE-TERRÁQUEAS

150 mil pessoas

são atendidas mensalmente com projetos contínuos de 
segurança alimentar, educação, geração de trabalho e 
renda, acesso à água potável, cuidados com a saúde e 

moradia digna.

Há 30 anos transforma a vida de milhares de 
pessoas que vivem na região mais carente do Brasil

conheça um 
dos maiores 
projetos sociais 
do Brasil 

unidades
produtivas

postos de
trabalho

15
1.500

10 mil crianças e jovens com
acesso a educação

E ESSAS 
PARCERIAS 
VÃO PARA 
ALÉM DOS 
INGREDIENTES 
QUE ESTÃO 
EM NOSSOS 
PRODUTOS.

e já compramos

66 toneladas
de castanha de caju

Todo Mãe-terráqueo se encontra na 
filosofia dessas paixões, é o nosso jeitinho 

de ser

1. ALIMENTO QUE NUTRE

Comer alimentos de verdade, 
gostoso demais! Sabemos que dá 
pra ter um equilíbrio entre 
saudável e gostoso e nos 
reconectar com um estilo de 
alimentação livre de pózinhos 
artificiais, de transgênicos e nomes 
estranhos. Esse é o caminho.

2. REGENERAR 

Sustentabilidade não é mais o 
suficiente, os mãe-terráqueos 
estão aqui para regenerar o 
sistema alimentar.  

3. LIBERDADE DE SER 
VOCÊ MESMO

Rótulos? Só nos nossos 
produtos. A liberdade é plena e 
sem limites quando não se viola o 
espaço físico e mental do outro. 
Então vem do seu jeitinho.  
 

4. REVOLUCIONAR

Fazendo barulho desde 79! Já 
nascemos de um movimento de 
contracultura e isso faz parte do 
nosso DNA, queremos sempre 
co-evoluir juntes. Em cada 
mãe-terráquea mora uma 
inquietude, uma vontade 
de fazer diferente.

5. TRABALHAR COM
ALEGRIA & LEVEZA

Trabalhar com leveza é uma 
escolha, uma atitude para 
nutrimos no dia a dia. Aqui, 
trabalhamos sério, com muita 
responsabilidade, mas também 
com muita balbúrdia.

7. CAMINHO DO MEIO

Temos o desafio de crescer, 
mas respeitando as pessoas e o 
planeta. De liderar com firmeza, 
mas sem perder a leveza. De 
trabalhar pra valer, mas com 
alegria. Buscamos o equilíbrio 
em tudo que fazemos. 

6. FAZER JUNTES, 
BEEM JUNTINHES

Nenhum de nós é tão bom 
quanto todes nós juntes, não é 
mesmo? Aqui não tem isso de 
cada um no seu quadrado. 
Somos um time, buscando os 
mesmos resultados.  

https://www.instagram.com/daquebradagp/

https://www.instagram.com/gastronomiaperiferica/

https://www.instagram.com/maeterra/

https://gastronomiaperiferica.com.br/

https://futurecarbon.com.br/

https://gastronomiaperiferica.com.br/

https://www.instagram.com/aleluglio/

https://sistemabbrasil.org/?gclid=CjwKCAiAvJarBhA1EiwAGgZl0FrNNDBP1S3E-_bRMlDapBuUZ9Akuan-qLbkvJg3m-hDHgJTKTu1dhoCdwMQAvD_BwE

https://origensbrasil.org.br/

https://www.pedefeijao.com.br/

https://www.linkedin.com/in/alexandre-borges-10774/
https://www.linkedin.com/in/lucas-urbano/
https://www.linkedin.com/in/daniellefiabane/
https://www.linkedin.com/in/felipebvillela/
https://www.linkedin.com/in/maria-beatriz-saldanha-08b4135/
https://www.linkedin.com/in/paula-pinto-e-silva-16503538/
https://www.linkedin.com/in/handemba-mutana-poli-dos-santos-8090ba11/
https://www.linkedin.com/in/rodrigovisentini/
https://www.linkedin.com/in/suelma/
https://www.linkedin.com/in/thais-hagge/
https://svb.org.br/

https://www.ibd.com.br/

https://www.amigosdobem.org/

https://farfarm.co/

https://www.maeterra.com.br/

https://www.instagram.com/maeterra/

https://www.linkedin.com/company/mae-terra-organicos/mycompany/?viewAsMember=true

https://www.loja.maeterra.com.br/

https://nutricao.maeterra.com.br/

https://www.amigosdobem.org/


